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CUESTIONARIO DE AUTOCONOCIMIENTO

NOMBRE:  _______________________                           FECHA: __________________              

1) ¿CUÁLES SON TUS FORTALEZAS? 

__________________________________________________________________

2) ¿CUÁLES SON TUS MIEDOS?
__________________________________________________________________
3) ¿QUÉ TE GUSTA HACER PARA DIVERTIRTE?
_________________________________________________________________
4) ¿QUÉ HACES CUANDO TIENES UN PROBLEMA?
_________________________________________________________________

5) ¿DÓNDE TE SIENTES MÁS SEGURO?
_________________________________________________________________
6) SI PUDIERAS PEDIR UN DESEO ¿CUÁL SERÍA?
     __________________________________________________________________

ANTE UNA SITUALCIÓN FRUSTRANTE

7) ¿POR QUÉ TE HA IDO MAL?
           __________________________________________________________________
      
8)  ¿TE SENTÍAS NERVIOSO O MUY PRESIONADO?
           _____________________________________________________________________
    
9) ¿TE SIENTES CON GANAS DE TRABAJAR DURO PARA CAMBIAR LOS RESULTADOS?

__________________________________________________________________
       
ANTE UN MAL COMPORTAMIENTO

10) ¿POR QUÉ LO HICISTE?

______________________________________________________________________

11) ¿EN QUÉ TE AYUDÓ ESE COMPORTAMIENTO

____________________________________________________________________

12) ¿CÓMO TE SIENTES AHORA?
_______________________________________________________________

13) ¿EN QUÉ CREES QUE ERES DIFERENTE AL RESTO?
        ______________________________________________________________________

14) ¿CUÁL ES LA CARACTERÍSTICA QUE TE GUSTA DE TI MISMO?

 __________________________________________________________________
     
15) ¿CUÁL ES TU RECUERDO MÁS FELIZ?
_________________________________________________________________

16) ¿QUÉ TE GUSTA HACER CUANDO ESTÁS TRISTE?

_________________________________________________________________

17) ¿CUÁL ES TU LOGRO MÁS IMPORTANTE?
___________________________________________________________________
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